Existuje mnoho odrid hrusek. Hrusné se dozZivaji a plodi 100 - 150 let.
Neni sice tolik oblibena jako jablko, ale je to zplUsobeno spise nasi
neznalosti. Hruska totiz, abychom si ji vychutnali, musi dostatecne

dozrat, jinak je natrpkla. Zrala hruska je mékka na omak a hezky

zbarvena (od zluté barvy pres oranzovou az do mirné ¢ervena). Hrusky
maji mnoho cennych mineraly, vitaminu a télu potrebnou kyselinu
listovou, ktera prospiva nasim bunkam a jejich spravné funkci.
Hrusky pusobi blahodarné na traveni, cCinnost srdce a krevni obéh.
| Vyuzivame je nejvice k primeé spotrebe, jako hruskovou
7 stavu a tradiéné takeé jako sudené. Hrudky dovazime @
' do CR z Holandska, Italie a Francie. 06
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