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1. Charakteristika Skoly

Skola je umisténa na sidlisti v méstské &asti Hranice. Navstévuje ji pres 200 z&kd. Jsou

rozdéleni do 9 tfid, na prvnim stupni je 5 tfid, na druhém stupni 4 tfidy. Jedna se o Skolu s rozSifenou
vyukou télesné vychovy, zaméfeni na hazenou. Skola usiluje o obhajobu titulu EKOSKOLA. Skola
dale ziskala certifikovanou znagku Rodi¢e vitani. Skola ma nékolik odbornych u€eben — multimedialni,
hudebni, vytvarna, uéebna ICT, Z, PR, F-CH, jazykové. V nékterych jsou interaktivni tabule. Tyto
tabule jsou rovnéz ve tfech tfidach na prvnim stupni. Ve Skolni druziné je keramicka dilna s peci. V
zrekonstruovaném atriu Skoly maji zaci moznost travit pfestavky, muze zde také probihat vyuka.
Skola se zapojuje aktivné do mnoha soutézi. Jedna se piedevdim o olympiady v jednotlivych
predmétech a sportovni soutéze. V ramci vyuky jsou poradany exkurze a vylety, které doplfiuji ucivo.
Skola také pofada sportovni soutéze, projektové dny, Skoly v pfirod&, humanitarni a sbérové akce,

vanocni jarmark, mikulaSskou nadilku, karneval, oslavy MDD a dal$i akce.
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2. Legislativni vychodiska

Skolni preventivni strategie vznika na zakladé zakonnych a podzakonnych predpisti:

- Skolsky zakon (&. 561/2004 Sb.)

- Zakon o socialné-pravni ochrané déti (¢. 359/1999 Sb.)

- Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich
(€. 72/2005 Sb.)

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €. j.. MSMT-
21291/2010-28 vc&etné pfiloh

- Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve 3koldch a Skolskych zafizenich €. j.: MSMT-
21149/2016

- Metodicky pokyn MSMT k jednotnému omlouvani €. j.: MSMT-10194/2002-14

- Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu &. j.: MSMT-14423/1999-22

- vznik rizik a projev( rizikovych forem chovani, navrhuje opatfeni k jejich odhalovani a podili se
prostfednictvim pedagogl na feSeni vzniklych problémi

- pomaha a metodicky vede pedagogy na odborné urovni

- umozriuje pfipadny kontakt zakonnych zastupcl s krizovymi, poradenskymi a preventivnimi
zafizenimi

- zaijistuje informovanost zaku a jejich zakonnych zastupcu o ¢innosti poradenskych, krizovych a
preventivnich zafizeni

- v souladu s obsahem vyu€ovaciho procesu propaguje zdravy zivotni styl, nabizi pozitivni
aktivity v ramci Skoly, mésta, organizaci

- motivuje pedagogy k dalSimu vzdélavani v oblasti prevence rizikovych forem chovani

3. Zasady primarni prevence

Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem pfedejit problémdim

a nasledkdim spojenym s rizikovymi formami chovani, pfipadné& minimalizovat jejich dopad a zamezit

jejich rozsifeni.

Prevence rizikovych forem chovani u déti a mladeze zahrnuje pfedevsim aktivity v téchto oblastech:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

9)

nasili a Sikanovani, kybersikany

zaskolactvi

kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani

ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze

xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

uzivani navykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikament
a dalSich latek,

divackého nasili
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h) komeréniho sexualniho zneuzivani déti
i) syndromu tyranych a zneuzivanych déti
i) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti

k) patologického hracstvi

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vigi rizikovym formam chovani.
Dulezitym faktorem je rovnéz snizeni rizik a vlivl, které narusuji zdravi osobnosti a socialni vyvoj
mladeze. Musi se rovnéz ovlivnit chovani déti a dospivajicich ve smyslu podpory zdravi a nabizet
hodnotné volnoCasové aktivity. PoZzadovanou ucinnost pfinaseji hlavné dlouhodobé koordinované
preventivni strategie. Uvedeny pozadavek spliuji napf. rizné preventivni programy. Jejich cilem je
hlavné orientace do oblasti zdravého Zivotniho stylu. Rovnéz nezastupitelné misto zde maji metody
zaloZené na teoretické bazi aktivniho socialniho u€eni. Jejich cilem je hlavné zvySovat odolnost déti a
mladistvych proti stresu, dlouhodobym frustracim a naudit je zvladat rizné Zivotni problémy a
konflikty. Dllezitou ulohu sehravaji i metody zaméfrené na rozvijeni sebekontroly u mladeze a déti, ¢i
metody doprovodného charakteru (diskuse, besedy) a metody vyukového charakteru. Vyuziti metod

musi byt diferencovano a modifikovano vzhledem k véku a pfipadnym porucham v chovani zaka.

4. Cile Skolni preventivni strategie

Dlouhodobé cile:

- vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu

- mit odpovédnost za vlastni chovani a zpusob Zivota

- posilovat duSevni odolnost vici stresu, negativnim zazitkim a vlivim

- vytvaret schopnost délat samostatna (pokud mozno spravna) rozhodnuti
- schopnost fesit, pfipadné schopnost nalézt pomoc pro fe$eni problému
- mit vyhranény negativni vztah k ndvykovym latkam

- vést zaky k postojim proti rasismu, antisemitismu a xenofobii

- podilet se na tvorbé prostfedi a zivotnich podminek

- zapoijit rodiny do zivota Skoly

- prohlubovat divéru zaka k pedagogovi

- podporovat vzdélavani pedagogl a metodika prevence

Stirednédobé cile:

Pedagogové:
- vzdélavat pedagogy v oblasti prevence S$kolniho nasili, prace tfidniho uditele s tfidnim

kolektivem a feSeni konfliktnich situaci mezi zaky, komunikace uditel — zak

- klast diraz na prevenci

- efektivni vyuku podporovat exkurzemi, besedami, navitévami kulturnich a spoleenskych
center a akci

- vést Zaky kvyuzivani komunika&nich a informaénich technologii, podporovat vyuku na

poécitacich a jejich vyuzivani
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Zakonni zastupci:

- Udast na formalnich i neformalnich akcich

- prohlubovat spolupraci s rodici v oblasti forem rizikového chovani

ZAci:
- zvladat Skolni prace, rozvoj osobnosti se vSemi dovednostmi a schopnostmi, rozpoznat rizikové

formy chovani a krizové situace, umét vhodné reagovat.

Kratkodobé cile:
Pedagogové:
- naplfiovat Minimalni preventivni program skoly pro dany Skolni rok
- provadét interni Setfeni mezi zaky
- z ddvodu predchazeni vyskytu forem rizikového chovani u zak( na 2. stupni, volit témata
primarni prevence jiz pro zaky 1. stupné
- vyhledavat projevy mozného vyskytu forem rizikového chovani, snazit se v€asné reagovat na
vzniklé situace, spolupracovat s rodi¢i a s dalSimi institucemi

- udrzet ve Skole zdravé socialni prostfedi

Zakonni zastupci:

- zabyvat se problémy svych déti, pomoc pfi hledani feseni

- poradat pravidelné tfidni schizky nebo konzultace

- ziskat pfehled o vSech nebezpedich a formach rizikového chovani

- celoro¢né a ve vSech pfedmétech na toto téma diskutovat

- mit smysluplné aktivity mimo Skolu

- pfipravit se na setkani s drogou a jinym nebezpe&im, umét odmitat a reagovat

- umeét vyhledat a poskytnout pomoc, umét komunikovat s linkami pomoci, vyhledat je

- nabidnout zakim uc€ast v krouzcich a mimoskolnich zafizenich pro volny ¢as déti

- pravidelné ocefiovat pozitivni projevy déti v rlznych oborech a oblastech, vyzvednout je na

jednani pedagogické rady, tfidnich schizkach, prostfednictvim Skolniho rozhlasu

5. Cilové skupiny

Pedagogové a ostatni zaméstnanci:

Informace z oblasti prevence, které vyuzivdame ve své praxi, jsou pedagogim pfedavany
kaZzdodenni komunikaci mezi pedagogy, na pravidelnych poradach, a to jak vedenim S3koly, tak
Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim specialnim pedagogem; dalSi

informace lze ziskat v ramci jednotlivych Skoleni DVPP.

Zakonni zastupci:
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Pravidelnost informaci pro rodi¢e je zajiStovana jednak individualné (v ramci konzultaci), jednak
skupinové (tfidni schlzky, akce $koly,...), dalSi informace je mozno ziskat na nasténkach Skoly, na
webovych strankach, na facebooku Skoly. Plsobit na postoje rodi€d v ramci prevence rizikovych
forem chovani je velmi sloZité a obtizné, nejlepsi cestou je vzajemna komunikace, poskytovani zpétné

vazby a zapojovani rodi¢t do aktivit Skoly.

Zaci:

Informaéni aktivity probihaji jak ve vyuce, tak mimo vyugovani. Z&ci jsou seznamovani s oblasti
zdravého zivotniho stylu, rizikovymi projevy chovani. Informace jsou pfedavany v zavislosti na véku a
vyspélosti zaku (besedy, osvéta,...).

DalSim stupném osvéty jsou aktivity pasobici na postoje zaku ke zdravému Zivotnimu stylu a k
rizikovému chovani. Tyto aktivity probihaji formou prozitkovych program(, duraz je kladen také na
socialni hry a plsobeni na emocionalni slozku s navaznosti na dal$i aktivity, spoleéné vytvareni
pravidel chovani, atp. obzvlasté v tfidnickych hodinach.

Tyto preventivni aktivity vSak potfebuji oporu v pfijemném klimatu skoly, v otevienosti
pedagogt tak, aby se Zaci nebali a neostychali svéfit se s problémem kterémukoliv pedagogovi, popf.
vyuzili externi odborniky (pedagogicko-psychologicka poradna, centrum primarni prevence,...).
Poradenstvi by mélo probihat pfedevSim v tfidnickych hodinach, popf. konzultacnich hodinach

specialistd, tfidnich ugiteld.

6. Zpusoby realizace, metody a formy

- osobnim pohovorem, kontaktem v ramci vyuky podle obsahu probiraného udiva, s vyuzitim
kritického mysSleni, samostatné uéebni prace zakd a svobodné tvar€i prace déti, velmi
efektivni pro komunikaci s zaky je komunitni kruh (je to metoda budovani bezpeci, divéry,
soudrznosti a osobnostniho rozvoje déti ve tfidé, lze ji vyuzit ve vSech vyuCovacich
pfedmétech, nejen ve vychovnych)

- kontaktem Skolniho metodika prevence se Zzaky

- ziskavanim informaci z prlizkumu a €innosti subjekt zabyvajicich se prevenci

- informacemi ze 8koleni a setkani organizovanych pro ucitele

- spoluprace Skolniho metodika prevence s oblastnim metodikem prevence a vedenim 3koly, v
pfipadé vyskytu rizikovych forem chovani s Policii CR a Odborem socialng pravni ochrany
déti

- zvefejhovanim informaci ze Skoleni, tisku

- nabidkou pomoci pedagogim pfi feSeni probléma rizikovych forem chovani

- dopliiovanim knihovny a videotéky metodika prevence rizikovych forem chovani

- vypracovanim zavérecného hodnoceni MPP Skoly na konci Skolniho roku

- v pfipadé nutnosti vyZzadani odborné pomoci oblastniho metodika prevence pfi feSeni problému
ve Skole

- poradanim vzdeélavacich akci s danou tématikou pro zaky a zakonné zastupce
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- doporuceni odborné pomoci zakonnym zastupcim zaku v pripadé vyskytu rizikovych forem
chovani ve Skole

- informovanim zaku a jejich zakonnych zastupcli o centrech pomoci

- pomoci pfi FeSeni akutnich problému zakl s rodi¢i — nabidka pomoci odbornych pracovist

- volno€asovymi aktivitami organizovanymi $kolou

- vyuzivanim vhodnych tematickych celk(l uciva k prohlubovani védomosti a utvareni vhodnych
postojl k problematice rizikovych forem chovani a jejich prevence

- zvefejhovanim ve Skole nabidky traveni volného ¢asu organizované jinymi subjekty

7. Kontakty s jinymi organizacemi

Policie CR, Méstska policie Karvina, MDK Karvina, Hasi¢sky zachranny sbor okresu Karvina,
MMK - odbor socialné pravni ochrany déti, Stfedisko vychovné péce, Slezska diakonie, PPP Karvina,

odborni a détsti |ékafi a dalSi.

8. Dulezita telefonni isla:
- Linka bezpeéi cela CR: 116 111
o Rodi¢ovska linka: 606 021 021
- Krizova telefonni linka k Sikané pro uditele, zaky a jejich rodi¢e 286 881 059, 774 089 181
- Pedagogicko- psychologicka poradna Karvina 596 311 996

- Centrum psychologické pomoci Karvina 773 751 754

- Bily kruh bezpec¢i (pomoc obétem trestné Cinnosti), Ostrava 732 577 520
- Policie CR 158

- Policie CR Karvina 596 342 333

- Meéstska policie Karvina 596 311 649

- Centrum drogové pomoci Karving 596 316 808

V Karviné dne 30. 10. 2020
Mgr. Pavla Janova

metodik prevence

Mgr. Michael Klos

feditel Skoly



