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1. Uvod
Prevence rizikovych forem chovani na zakladni Skole zahrnuje pfedevsim predchazeni
problémim s navykovymi latkami, Sikanou, vychovou déti ke zdravému Zivotnimu stylu a kvalitnim

mezilidskym vztahim.

2. Charakteristika Skoly

Skola je umisténa na sidlisti v méstské &asti Hranice. Navétévuije ji 200 Zzakd. Jsou rozdéleni do

9 tfid, na prvnim stupni je 5 tfid, na druhém stupni 4 t¥idy. Skola ziskala certifikovanou znagku Rodige
vitani. Skola ma nékolik odbornych uéeben — multimedialni, hudebni, vytvarna, uéebna ICT, Z, PR, F-
CH, jazykové. Ve vSech jsou interaktivni tabule. Tyto tabule jsou rovnéz ve vSech tfidach na prvnim
stupni. Ve Skolni druziné je keramicka dilna s peci. V zrekonstruovaném atriu Skoly maji zaci moznost
travit prestavky, maze zde také probihat vyuka. Skola se zapojuje aktivné do mnoha soutézi. Jedna se
predevsim o olympiady v jednotlivych pfedmétech a sportovni soutéze. V ramci vyuky jsou pofadany
exkurze a vylety, které doplfiuji ugivo. Skola také porada sportovni soutéze, projektové dny, Skoly v

pfirodé, vanoc¢ni jarmark, mikuladskou nadilku, karneval, oslavy MDD a dalSi akce.

3. Cile minimalniho preventivniho programu

- koordinace aktivit Skoly, zakul a jejich rodi¢u

- vytvareni atmosféry vzajemné dlvéry, respektu a bezpeci ve Skole

- stanoveni si spravného Zebficku hodnot

- umeni Celit tlaku svych vrstevnikl a uméni naucit se fikat ,ne"

- ucit se fesit rizné problémy

- zvySovani socialnich kompetenci, vytvareni pozitivniho socialniho klimatu
- zkvalitnéni socialni komunikace, schopnost zafadit se a obstat v kolektivu
- informovat Zaky a rodi¢e o ugincich navykovych latek

- informovat Zaky a rodi¢e o novych formach rizikového chovani

- uméni naucit se rozlisovat dobré a Spatné

- pfistup k informacim a prace s informacemi

- znat zasady sluSného chovani

- zaClenéni zakl do volnoCasovych aktivit, umeét spravné travit volny ¢as

- vychova zak( ke zdravému zivotnimu stylu

- vytvaret otevieny vztah s rodi€i a vefejnosti

Cilem MPP je zvysit odolnost déti a mladeze vici rizikovym formam chovani a tim dosahnout
ZlepSeni vztahu v tfidnim kolektivu a celkové pfiznivého socialniho klimatu ve §kole mezi Zaky riznych
vékovych kategorii. Dale motivace zaku k zasadam zdravého zivotniho stylu (zdrava vyziva, fyzicka a
psychicka hygiena, hodnota zdravi, nemoc, léky - jejich pozitivni i negativni stranka), ta je mozna jen
v pfipadé spoluprace s rodici. Cilem je tedy formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na
svUj vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude

vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym €asem a zvladat zakladni socialni dovednosti.
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4. Analyza souc¢asného stavu

Analyza problematiky rizikového chovani Zaku ve Skole je dullezita pro zjisténi aktualniho stavu,

stanoveni pficin negativnich jevl a vytyCeni cill prevence.

Ke zjisténi soucasného stavu rizikového chovani zakl ve Skole byly vyuzity dotazniky,

pfipominky déti, tfidnické hodiny, hodiny pfedmétl vychovného charakteru — vychova ke zdravi a

vychova k ob&anstvi.

Co se mam dari

Skola poskytuje zakim dostatek volno¢asovych aktivit

dodrzujeme tradice Skoly pfi organizovani zabavnych, kulturnich a sportovnich akci
potésil nas velky zajem rodicll o akce spole¢né pro zaky a rodi¢e

8kola ziskala mezinarodni titul EkoSkola

zapojeni do programu ,Rodice vitani“

zapojeni do projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani v ORP Karvina

mame dobré fungujici vztahy s mimoskolnimi institucemi, které fesi rizikové formy chovani

Co se nam nedari

V lofiském Skolnim roce jsme feSili nasledujici pfipady rizikovych forem chovani: neomluvena

absence zaku, podezieni na skryté zaskolactvi, kybersikana.

Z analyzy pro nas vyplyvaiji ¢étyfi nejdulezitéjsi ukoly:

pokracovat ve vSech aktivitach, které se nam osveédcily

kvalitngji a ucelnéji vyuzivat metod osobnostni a socialni vychovy

prohloubit a zkvalitnit spolupraci s rodi€i zakd, hlavné na druhém stupni

Uzce spolupracovat se socialnim pedagogem

pokragovat ve zlepSovani klimatu 3koly a jejiho vhodného prostiedi, jako motivaéniho prvku pro

Z248ky i zaméstnance Skoly

5. Zapojeni programu do vyuky

V prvé fadé je dllezité budovat vzajemnou divéru mezi uCitelem a zakem, aby zak védél, ze se

muze na ucitele s ¢imkoli obratit a ten bude respektovat jeho nazor, bude se zajimat o jeho potreby,

bude se snazit pomoci mu najit vychodisko &i feSeni.
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l. stupeii
Primarni prevenci na 1. stupni ma na starosti tfidni ucitel. S tématy prevence se zaci setkavaji

nejCastéji v predmétech, jako je prvouka, pfirodovéda a vlastivéda, ale také Cesky jazyk (vhodné
chovani ve Skole a ve spoleCnosti, pravidla slusného chovani, postaveni v rodiné, vztahy v roding,
funkce rodiny, komunikace, mezilidské vztahy, chovani k cizim lidem, volny &as, reZzim dne, péce o

zdravi, zakladni hygienické navyky, krizové situace, pfivolani pomoci...).

Il. stupen
Preventivnim tématiim bude vénovana pozornost zejména v pfedmétech Cesky jazyk (Uvahy o

zivoté, hledani zivotnich cil(l), déjepis (pozitivni vzory osobnosti, projevy rasismu a antisemitismu), cizi

jazyk (komunikace), vychova k ob€anstvi (volny €as a nabidka kulturnich instituci, ochrana dusevniho

vlastnictvi, globalni spole€enské problémy, ¢lovék a moralka, Elovék a dospivani, hledani sebe sama,
narocné zivotni situace, pravni fad, pravni ochrana, Zzivotni perspektivy), zemépis (lidské rasy,
rasismus, xenofobie, ohniska narodnostnich konfliktd), pfirodopis (lidské télo, sexualni vychova, zdravé
zivotni navyky, vyvoj ¢lovéka, jedovaté rostliny, nebezpecné organismy, houby a zasady sbéru, zasady

prvni pomoci), vychova ke zdravi (konflikty, sebepoznani, ochrana zdravi, hygienické navyky, dusevni

hygiena, prevence zneuzivani navykovych latek, legislativa, krizové situace, asocialni chovani, tyrané
a zneuzivané déti, zaklady sexualni vychovy, odolavani natlaku, trestni odpovédnost, rozvoj osobnosti,
zaklady dusevni a télesné hygieny), chemie (vznik, vyroba a U€inky navykovych latek a jejich vliv na

Clovéka, bezpetné zachazeni s chemickymi latkami, vystrazné symboly), vytvarna vychova (estetické

prostfedi, lidské vztahy), svét prace (volba povolani, prace ve skupiné, osvojeni zakladnich pracovnich

dovednosti, kladny vztah k zivotnimu prostfedi), télesna vychova (vyuziti volného ¢asu, mezilidské

vztahy, seberealizace, sebepoznavani).

6. Spoluprace s rodici

Problémy spojené s navykovymi latkami, Sikanou a dalSimi rizikovymi formami chovani je tfeba
feSit ve vzajemné spolupraci. Pro zajisténi efektivity programu je dllezita informovanost rodic zaka. Ti
jsou informovani o situaci na $kole i o moznostech pfipadné pomoci prabézné na webovych strankach
Skoly a tfidnich schuzkach. Rodic¢im je umoznéna konzultace s vychovnym poradcem a $kolnim
metodikem prevence, nové se socidlnim pedagogem. Nemalou ulohu také sehravéa prezentace
dovednosti zakli a samotné zapojeni rodi€t do aktivit Skoly. Prostfednictvim ,Dne otevienych dvefi“

nebo jinych akci maji rodiCe moznost prohlédnout si prostredi celé Skoly a nahlédnout i do jeji Cinnosti.

7. Vyzvedavani zakul v priibéhu vyucéovani

1. stupné odvadi do jidelny nebo do druziny pedagogicky pracovnik.

Zakonni zastupci jsou informovani o rozvrhu hodin prostfednictvim elektronické Zakovské knizky.
O pfipadnych zménach (dlouhodobych, kratkodobych nebo jednorazovych) jsou zakonni zastupci
informovani rovnéz skrz elektronickou zakovskou kniZzku nebo skrz tzv. organizani opatfeni (dokument

s informacemi, ktery vraci zdkonni zastupci podepsany Skole).
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V pfipadé, Ze je nutné, aby Zak opustil Skolu v pribéhu vyuéovani, postupuje se takto:

- Pokud zak odejde ze Skoly sam, je nezbytné, aby zakonny zastupce napsal pfedem omluvenku
do elektronické zakovské knizky, kde je nezaménitelné specifikovano, kdy a pro¢ odejde zak
ze Skoly dfive.

- Pokud zak odchazi ze Skoly v doprovodu jiné osoby, tedy bez omluvenky, ktera neni zapsana
dfive, musi byt dospélou osobou, ktera vyzvedava zaka, zakonny zastupce nebo osoba, kterou
zakonny zastupce uvedl| jako osobu, ktera mlze zaka vyzvedavat. Tato informace musi mit
pisemné provedeni a uchovava se v karté daného zaka. V kazdém pfipadé musi byt v
elektronické zakovské knizce zak omluven do tfi dnll po navratu do Skoly.

- Nelze akceptovat telefonickou omluvu nebo telefonické povéreni k vyzvednuti zaka.

Kazda osoba, ktera vstupuje do Skoly, se hlasi na sekretariat Skoly zazvonénim na zvonek u
hlavniho vchodu. Kazdou osobu si u hlavniho vchodu vyzvedava zaméstnanec, za kterym navstéva
pfichazi nebo osoba, ktera je vedenim Skoly povéfena k vyzvedavani cizich osob.

Je nutné, aby se kazda navstéva, ktera sméfuje k zakovi nebo k pedagogickému pracovnikovi
ohlasila pfedem. NenahlaSena navstéva naruSuje vychovné-vzdélavaci proces. PFi nenahlaseni

navstévy je mozné, ze navstéva bude muset pockat na ukonéeni nebo preruseni vyuky.

8. Zapojeni pedagogickych pracovnikii do MPP

V8ichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou zapojeni do MPP v ramci vyuky, tfidni ucitelé pracuji s
tfidnim kolektivem, sleduji potfeby zakl, vénuji pozornost zakim problémovym, se zdravotnimi a
socialnimi riziky, spolupracuji s rodi¢i, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, disledné
postihuji Sikanu, vandalismus a ostatni formy rizikového chovani, sleduji dochazku zakd (prevence
zaskolactvi), vyudujici zajistuji volnoCasové aktivity pro zaky, krouzky, kulturni, sportovni a vefejné
prospésSné akce. DalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikli probiha v ramci aktualni nabidky
seminafll DVPP. Poznatky ze seminafl jsou dale vyuzivany individualné ve vyuce a ostatnich
aktivitach. Skolni metodik prevence spolupracuje s vedenim $koly, tfidnimi ugiteli, ostatnimi pedagogy,

rodici a s institucemi, zu¢astriuje se Skoleni metodik{l prevence.

9. Spoluprace s jinymi organizacemi

- Poradna pro primarni prevenci Ostrava

- Slezska diakonie

- Meéstsky dum kultury

- Meéstska policie Karvina

- Hasi€sky zachranny sbor okresu Karvina
- Utad prace

- PPP Karvina

- Odbor socialné pravni ochrany déti MMK
- Stfedisko vychovné péce

- Policie CR

- Lékafi
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10.Plan aktivit pro Skolni rok 2024/2025

Besedy a pfednasky pro zaky realizujeme (jiz nékolik let) ve spolupraci s Méstskou policii Karvina

(prvni stupen), s Policii CR (druhy stuperi). V letodnim $kolnim roce budou besedy a piednasky

realizovany ve druhém pololeti. Na jafe 2025 probé&hne program Poradny pro primarni prevenci

v Ostravé na téma - Nebezpecéi Sikany, Nebezpeéi kybersikany, Medialni gramotnost, Drogy v

dospivani a Moderni virtualni zavislosti pro Zaky nasi Skoly.

11.Volnocasové aktivity

Zaci maji moznost zapojit se do fady krouzku, které ve $kole vedou zku$eni pedagogové.

10.
11.

12.

13.

14.

12.Plan prace skolnhiho metodika prevence

Navrhnout a ve spolupraci s preventivnim tymem vytvofit MPP pro Skolni rok 2024/2025 — srpen
2024

Seznamit nové zaky a pfipomenout stavajicim zakim moznost obracet se na $kolniho metodika
prevence v pripadé problému souvisejicich s rizikovymi formami chovani — zafi 2024
Zpracovat plan akci zaméfenych na prevenci rizikovych forem chovani - zafi 2024

Projednat s pedagogickymi pracovniky aktivity Skoly zamé&rené na prevenci Sikany, zaskolactvi,
vandalismu, sexualniho zneuzivani a jinych rizikovych forem chovani — zafi 2024

Informovat rodiCe o poradenské sluzbé v oblasti prevence rizikovych forem chovani, o
volno€asovych aktivitach Skoly — zafi 2024

Zuc&astnit se vzdélavaciho programu pro pedagogy v oblasti prevence rizikovych forem chovani
Realizovat dotaznikové Setfeni ve vSech tfidach Skoly mapuijici vyskyt rizikovych forem chovani
na Skole

Vyhodnotit dotaznikové etfeni a informovat pedagogické pracovniky i rodi¢e

Koordinovat realizaci MPP — priibézné po cely Skolni rok

Zaijistit preventivni aktivity v ramci MPP — prabézné po cely Skolni rok

Sledovat, evidovat a podilet se na feSeni problému souvisejicich s rizikovymi formami chovani
— prubézné po cely Skolni rok

Vést pisemné zadznamy umoZziujici doloZit rozsah a obsah €innosti Skolniho metodika prevence
— prubézné po cely Skolni rok

Shromazdovat vSechny dostupné informace, materialy se vztahem k problematice rizikovych
forem chovani, dle potfeby je nabizet pedagogiim skoly, zakim, rodi¢iim — pribézné po cely
Skolni rok

Ziskavat nové odborné informace a zkusSenosti

13.Zaveér

Zaci na zékladni $kole patfi k nejohrozengjsi skuping, proto je v této dobé& dulleZité zahajit

prevenci rizikovych forem chovani, poskytnout zakiim co nejvice informaci, je tfeba naslouchat jejich

problémdm a oteviené s nimi hovofit. Je také nezbytné nutné vytvaret podminky pro pfiznivé klima a
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zdravy pracovni rezim zak( a ucitelu. V letoSnim Skolnim roce bychom chtéli navazat na dal$i ispésnou
praci v oblasti aktivit Skoly, chceme pokracovat v praci s détmi v oblasti prevence a zaméfit se

prfedevSim na pfedchazeni nebezpedi Sikany a zaskolactvi.

V Karviné dne 30. 8. 2024

Mgr. Pavla Jafova

metodik prevence

Mgr. Michael Klos
feditel Skoly



